
WEITERBILDUNG

KUPO 
  PROFESSIONAL 1
auftreten, überzeugen und verhandeln 

KUNST DER POLITIK
Lehrgang für Grüne Funktionär:innen



PROFESSIONAL

Mit dem KUPO Professional hat FREDA  
ein modular aufgebautes Weiterbildungs-
programm auf höchstem Niveau entwickelt, 
das Grüne Politiker:innen in ihrer professio-
nellen Entwicklung begleitet.

Der Lehrgang ist zweigeteilt (die beiden  
Teile sind separat buchbar) und umfasst  
je drei 1-tägige Module zu den Themen:

PROFESSIONAL 1
auftreten, überzeugen und verhandeln

Medientraining
Rhetorik und Kommunikation
Verhandlungstraining

PROFESSIONAL 2
managen, führen und leiten

Selbstorganisation
Teambuilding
Grün regieren



MODUL 1:
MEDIENTRAINING

Ziel des Moduls ist es, Medienauftritte zu 
trainieren und damit die eigene mediale 
Wirkung zu verbessern. Besonderer Fokus 
liegt auch auf der Entwicklung der eigenen 
medialen Rolle. Trainiert werden u.a. der 
Umgang mit schwierigen Fragen, der 
gezielten Produktion von O-Tönen sowie der 
Umgang mit Fragen, die man nicht beant-
worten kann/möchte.  
 
Ein Sekundärziel ist es, umfassendes theore-
tisches Verständnis zum Funktionieren und 
zur Wirkungsweise von Medien zu erlangen. 
Dazu gehört auch, das Rollenverständnis von 
Journalist*innen zu kennen und beurteilen zu 
können. 



MODUL 2
RHETORIK UND 
KOMMUNIKATION

In diesem Modul geht es darum, ein umfassendes  
theoretisches wie praktisches Verständnis von 
Kommunikationsprozessen zu erlangen und 
die eigene Rhetorik zu verbessern. Besonderes 
Augenmerk liegt dabei auf der Optimierung der 
eigenen Wirkung bei politischen Reden oder 
Auftritten. Gelehrt und trainiert werden der 
technische Aufbau sowie der Vortrag von  
Reden, Kurzreden und Diskussionsbeiträgen.

Besonderer Fokus liegt dabei auf zielgruppen- 
orientierter Kommunikation und dem „sich 
Einstellen“ auf das Publikum. Die Vermittlung 
eigener Erfolge, Fortschritte sowie ein dement-
sprechendes Grünes Branding sind ebenfalls  
Teil des Programmes. 



MODUL 3 
VERHANDLUNGSTRAINING

Die eigene Verhandlungsperformance zu 
optimieren, ist Ziel des letzten Moduls.
Im Fokus stehen dabei zunächst das Kennen- 
lernen und Reflektieren der eigenen Rolle in 
Verhandlungssituationen. 

In weiterer Folge wird anhand konkreter 
Praxisbeispiele an der Optimierung der 
Performance gearbeitet. Begleitend werden 
Basiswissen zur Konfliktbewältigung 
sowie Tipps und Tricks für schwierige 
Verhandlungssituationen vermittelt.



DIE ZIELGRUPPE 

Grüne Spitzenfunktionär:innen, vor allem:

Regierungsmitglieder auf Landes- und 
Bundesebene
Nationalratsabgeordnete
Landessprecher:innen
Landtagsabgeordnete wie auch
Grüne (Vize-)Bürgermeister:innen und 
Stadträt:innenh
Bundesrät:innen und Mitglieder des 
Europäischen Parlaments



ALLGEMEINE INFOS

KOSTEN:
Der Teilnahmebeitrag für den Lehrgang 
beträgt Euro 600.- pro Person.
Der Betrag ist vorab zu entrichten und 
beinhaltet die Kosten für die Referent:innen, 
Seminarräume und die Verpflegung.
Lediglich die An- und Abreise sind selbst  
zu bezahlen.

TEILNEHMER:INNEN:
max. 12 Personen pro Gruppe

KINDERBETREUUNG:
auf Anfrage möglich

INFORMATION UND ANMELDUNG:
M: lehrgaenge@freda.at
T: +43 (0) 189 016 80



FREDA - DIE AKADEMIE

T: +43 (0)1 890 16 80
M: lehrgaenge@freda.at

ZVR 615314515


