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PROFESSIONAL

Mit dem KUPO Professional hat FREDA

ein modular aufgebautes Weiterbildungs-
programm auf héchstem Niveau entwickelt,
das Grline Politiker:innen in ihrer professio-
nellen Entwicklung begleitet.

Der Lehrgang ist zweigeteilt (die beiden
Teile sind separat buchbar) und umfasst
je drei 1-tagige Module zu den Themen:

PROFESSIONAL1

auftreten, Giberzeugen und verhandeln
=> Medientraining

=> Rhetorik und Kommunikation

=> Verhandlungstraining

PROFESSIONAL 2
managen, fiihren und leiten
-> Selbstorganisation

=» Teambuilding

=» Grin regieren



MODUL 1:
SELBSTORGANISATION

Ziel des Moduls ist es, das eigene Zeit- und
Organisationsmanagement zu optimieren.
Lerninhalte sind das Kennenlernen von Tools
und eine aktive Auseinandersetzung mit allen
Fragen von Delegation, Entscheidungen und
unterschiedlichen Entscheidungsmethoden.
Ebenso sind eine Analyse sowie die Reflexion
der eigenen Situation Teil des Programmes.

Es werden Fragen behandelt wie ,Was muss
ich selbst machen und was kann ich wie dele-
gieren?”, ,Wie priorisiere ich meine Projekte?”,
,Wie treffe ich schwierige Entscheidungen
richtig?“



DAS TEAM UND ICH

In diesem Modul geht es darum, die Muster
von Teams und Gruppen kennen und nutzen
zu lernen.

Im Fokus steht dabei das Kennenlernen von
Rollen und Funktionen in Teams sowie die
Reflexion der eigenen Rolle. Ziel ist es auch,
gruppendynamische Situationen zu verstehen
und gruppendynamische Konflikte einordnen zu
lernen und bearbeitbar zu machen.

Ein wesentliches Element des Moduls sind
Selbsterfahrung sowie gemeinsame Reflexion.




GRUN REGIEREN

Methoden zu erarbeiten, um Grine Ziele wie
eine klimagerechte und soziale Transformation
in einer Regierung erreichen zu kénnen, ist Ziel
des letzten Moduls.

Anhand von Fallbeispielen werden mit
Grinen Regierungsmitgliedern Best-Practice-
Beispiele diskutiert. Das Erkennen relevanter
Weichenstellungen, die Nutzung von Netz-
werken und Expertise zur Erreichung der
eigenen Ziele werden praktisch erarbeitet. Im
Fokus steht dabei auch die Definition und das
Finden der eigenen Rolle in einer Partei mit
Regierungsverantwortung.

Verschiedene Zugange im Umgang mit den
Koalitionspartner:innen sowie eine Grline
Kommunikation in einer Regierung sind
ebenfalls Teil des Programms.



DIE ZIELGRUPPE

Griine Spitzenfunktiondr:innen, vor allem:

Regierungsmitglieder auf Landes- und
Bundesebene
Nationalratsabgeordnete
Landessprecher:innen
Landtagsabgeordnete wie auch

Griune (Vize-)Blrgermeister:innen und
Stadtrat:innenh

Bundesrat:innen und Mitglieder des
Europaischen Parlaments
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ALLGEMEINE INFOS

KOSTEN:

Der Teilnahmebeitrag fir den Lehrgang
betragt Euro 600.- pro Person.

Der Betrag ist vorab zu entrichten und
beinhaltet die Kosten fir die Referent:innen,
Seminarraume und die Verpflegung.
Lediglich die An- und Abreise sind selbst

Zu bezahlen.

TEILNEHMER:INNEN:
max. 12 Personen pro Gruppe

KINDERBETREUUNG:
auf Anfrage mdglich

INFORMATION UND ANMELDUNG:
M: lehrgaenge@freda.at
T: +43 (0) 189 016 80




FREDA - DIE AKADEMIE

T: +43 (0)1 890 16 80
M: lehrgaenge@freda.at

ZVR 615314515
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